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ATENCIÓ: NOVES CATEGORIES DE SOCIS/ES 
DE LATENEU DIVERS. 
Benvolguts socis/es; 


Us recordem que el termini per acollir-se a la nova categoria de socis i sòcies 
finalitza el proper 15 de novembre. 





Ho podeu comunicar o bé trucant a la secretaria del centre 95.237.27.16 o 
enviant un correu electrònic a srupealiu оуаһоо.еѕ 


Preguem que, per la bona organització del centre, respecteu aquest termini. 


Teniu tota la informació en un correu que us vam enviar el 21/10/2021. 
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GRUP DE DONES 


Atenció dones de l'Ateneu Divers! 


La primera sessió del grup de dones va ser tot un éxit! van sorgir 
diversos temes que voleu tractar L gaudir, L que ara són en mans 
de les acompanyants organitzadores del grup de dones de 
l'Ateneu Divers, tenim molts deures per fer. 


Per això us convoquem. a la EN SessLÓ que tindrà 
Lloc el proper divendres 26 de Novembre a Les 18h. 


En aquesta reunió us explicarem com. s'estructuraran Les sessions L 
ESCOLLIREM EL "NOM DEL GRUP DE DONES DE L'ATENEU 


DIVERS" L així podrem fer les samarretes. 


En aquestes sessions | ii participar tant les dones que ja shan 
apuntat al Es Pe ones, com. dones que encara no formin part 
del grup. ANIMEU-VOS a participar! Heu de confirmar la 
vostra assistència abans del proper dimecres 24 de novembre 
trucant a la secretaria del centre (93237.2716) o enviant un correu 
electrònic a grupcaliuOyahoo.s. 
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"Alfons Soler. Testimoni d'un biberó que va 
anar i tornar de la guerra” Amb Aina Soler. 


Coneixerem la história de l'Alfons Soler, Ë 
un jove que acabava de fer 18 anysique 
van enviar a la guerra. L'Aina Soler, la 
seva neta ens ho explicarà de 1a mà. 


Aquesta activitat és possible gràcies al 
Memorial Democrátic de Catalunya. 





Dissabte 13 de Novembre a les 18h a la seu de 


l'Ateneu Divers. 


(També en Directe al nostre canal de Youtube.) 





Aforament presencial limitat!!! És imprescindible realitzar la 


inscripció prèvia abans del Dijous 11 de Novembre al correu 
electrònic grupcaliu(Oyahoo.es o a la secretaria del centre, trucant 
al 932372716, Dm, Dc i DJ de 17h a 19:30h. 


e 
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Aforament presencial limitat!!! És imprescindible realitzar la 
inscripció prévia abans del Dijous 18 de Novembre al correu 





lectrónic qrupcaliu ahoo.es o a la secretaria del centre, trucant 
al 932372716, Dm, Dc i Dj de 17h a 19:30h. 








NOVA ACTIVITAT: 














Engeguem una nova activitat mensual, 
us presentarem. propostes diferents, originals L divertides cada mes. 


La proposta d'aquest mes és un LmpresLonant!! concert de 


Ens trobarem aquest 


ran ма 837, Metro Glòries LÍ, és on 
es fan les obres de teatre del arup de Teatre de l'Ateneu Diver 


ACTIVITAT GRATUITA 





NOVA ACTIVITAT: 





FINS ALS 905 DE LA 


HÇ malam 


Esteu Fins als #@€ К de la COVID i Les seves mesures??? 


us proposem. una. nova, sèrie d'activitats er a 
Seran activitats a (гае lliure o gu: ens permetin 
D relaxats L relaxades. Amb l'objectiu de gaudir L passar una estona 
Lvertida entre amics/gues. 


La Du trobada serà un matí al perg та artim L prendre alguna cosa 
línia de mar abans que arribi el fred de veritat!!! 


(L4 Groga). 
Porteu diners per prendre alguna cosa. 


Us esperem aquest 
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ATENCIÓ! 


Pareu atenció a quina modalitat té cada activitat que es fa a La 
seu, mireu Les icones L el text: 





Ed + Les activitats PRESENCIALS són només en persona. 


ZOOM + Les activitats EN LÍNIA només es realitzaran per 
ZOOM. 





| | + Les activitats MIXTES són tant al ZOOM com al 
ZOOM : Local. 





RECORDEUNI 


IMPRESCINDIBLE Fer la inscripció per correu electrònic a les 
activitats Presencials i Mixtes. Hi ha AFORAMENT REDUIT. 


NO ESPEREU A L'ÚLTIM РТА! Si voleu participar d'alguna 


activitat, envieu el correu amb temps o correu el risc de 
quedar-vos sense plaça. 


AVISEU AMB TEMPS SI NO PODREU VENIR! Donat que 
Les places són limitades, si us hi apunteu L no veniu, deixeu 
sense plaça a una altra persona, Aviseu amb temps! 


Per accedir al local ÉS IMPRESCINDIBLE portar una 
mascareta FFP2. 


Activitats incloses a la Activitats NO incloses a la 
quofa de soci/a quota de soci/ a 


ACTIVITATS ACTIVITATS EN ACTIVITATS ACTIVITATS EN 
ENTRE CAP DE ENTRE CAP DE 
SETMANA SETMANA SETMANA 


NFORMATICA =| =NI TALLER DE CATALA TALLER D'ANGLES 
UALITAT DISSABTE TEMATIC TALLER DE TEATRE TALLER DE CUINA 

JOCS DE TAUI DISSABTE OBERT TALLER DE COACHING 

TRENCA'T EL DISSABTE DISCO 

ES COMISSIONS 

ESPAI SOM-HI 

SESSIÓ GOLFA 


EJFORGE 
CONTROL DE L'EURO 
MAQUILLATGE 
RADIO 


MA AA AA AA AA, AA, AA, AA, ሥጠኝ 
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Informática, Trencat el Cap, Escacs PREVI 
Ee Control መ си Maquillatge Actualitat 
Gestió E nale ا‎ ii و‎ Durada dels TALLERS: 
x | » Dissabte Disco 
Termini d'inscripció: Divendres 10 de > Dissabte Obert Muri UE el 13 de Setembre en funció de les mesures del 
Setembre > Dissabte Temàtic 
arr PISI m E de Setembre ten > Per Fi És Divendres 
tat Mixta: Presencial i En línia e > Espai som-hi! 


> SessLó Golfa 


Forma. de pagament: 





ACTIVITATS 
INCLOSES A LA 


UOT A 








MARKOS MOYA — 
MODALITAT EN LÍNIA. 


Millora les teves habilitats i coneixements sobre 
imàtica, Les xarxes socials, el correu electrònic L el 
món dels ordinadors en general. 


Dies de realització: 

































































ЕД A ç Ea Ku m A = E Z m A z m 
LL ሻ А | | 1| A | ЕЕ RV, 5 R. 
| / Y | | | | Ü | ሐ \ | | / ` | 

| A | ከከ US || 62 w 
-- 1 MA እባ በከ | JL በ Е PH | г а і 
š = ም 
RUBEN SANCHEZ 


assarem els titulars L notícies d'actualitat més 


м ОЕ L en. debatrem sobre com. ens afecta. a. la 
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B TEESE » 

is EY Y ነር al 11 al X || Y E "e “ሴሌ. 
< ы | | LET um 
= hn, parE т и TT amr ኒፔ ርፎ TA ፡ 1 


= i Mirar um 4 
lice t 0 be 
medin - 
ackdown ፻፪ 


Dies de Realització: 


3 
*. 








Een በሙት ЕЕ ATENEU 
> JOCS DE JAULA D:VERS 
V s ፖ. MARKOS MOYA 
ገፎ wx MO | | 
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Jocs de taula, de cartes, de [еы buscarem. diferents 
propostes per passar una estona entretinguda. 
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TRENCA'T EL САР Э 


MODALITAT MIXTA 


Dimecres 3, 1O, 17 L 24 de 
Novembre de 17:3Oh a 18 30h 
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z = senfronta al seu rival. 


.-— malls idèntics al món, Б 


y calcular M el canvi de les teves c 


H vessar? No sa 


АТЕМЕШ 


| Р 4 1 "e ln: RUBÉN SÁNCHEZ Ü: VE ns 


. MODALITAT PRESENCIAL 


: 
à < B e és un joc de cartes colleccionables que es 


malls únics. 


* Cada mall (o baralla) re epresenta L un "Arcont" amb 


Lverses faccions aue controla L amb Les quals 


Cada joc és únic L diferent de n no " ha dos 
n és únicil 


Dies de Realització: 





ATENEU 
TE Vi: "Tis. ZOOM 


MARKOS MOYA 


Coneix el valor de les monedes L billets, Шр a 


mpres L a 
conéixer el breu аш Pe de Les coses més bàsiques 


Ets de Les persones agues tot amb billet per no 
haver de comptar m а, es; L el moneder està Де a 

М bs mai quin canvi than de tornar? Thi 
esperem!!! 


Dies de realització: 


MAQUILLATGE 


LAURA GONZALEZ 
MODALITAT EN LÍNIA 


A En apt ey it pàsiques de maquillatge era 

diferents шас er anar а treballar о 
estudiar, E bep per sortir per la nit, o per a 
Ocasions Espectal s. com casaments o actes on 
volgueu donar el millor de vosaltres mateixes! 


Dies de realització: Els Dijous 4, 11, 18 ¿ 25 de 
Novembre de 18:15h a 19:15h 


En aquesta activitat és necessari realitzar La 
LnscrLocLó prèvia. 


ZUMBA b VERS 


JÜLIA LÓPEZ 

MODALITAT MIXTA: PRESENCIAL I EN LÍNIA ZOOM 

АТ а suar і пше vine a treure el ball que portes a 
Lns!!l 


| Bona noves coreo afie L cançons, a la ve MES 
e gaudiràs com mal mentre et poses en for 






А Dies de realització: Els Dijous 4, 11 i 18 de КОЕШ 
| deer 19h i El dijous 25 de Novembre només pel 


En aquesta activitat és necessari realitzar la 
inscripció prèvia. 


RÀDIO 


fa MARKOS MOYA - 
Eu MODALITAT EN LÍNIA 
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En тр uest espai treballarem: Lelaboració dels 

El continguts L l'estructura del programa. La realització 

| de Fa ques, entrevistes L àudios dravats A més a més 
de la réalització del programa e directe. 





mum E me ZZ Dies de realització: Dijous 4, 11, 18 de NEED de 
——— Е Z 18:33Oh a 1Ë193Oh E ous 25 Novembre 
x =] PROGRAMA EN DIRECTE!! Podeu venir Y públic. 


En aquesta activitat és necessari realitzar La 


LASCrLDCLO prevla. 








# 
* ESTEBAN RUSSO 
MODALITAT PRESENCIAL 


"EN FORMA AL PARC" 


Roba cómoda per fer esport, Aigua, 
` Tovallola, protecció solar i gorra. 


' En aquesta activitat és necessària La inscripció prèvia. 








_ GESTIÓ EMOCIONAL I DE ATENEU 
CONFLICTES 


ROBERT GIMENO (ASSOCIACIÓ ESPAI DIALEG) 
MODALITAT EN LINIA 


MS Des de укчу Espai раа ens aeta 
ቺ Es la. „Rrimera xérrada. partant 

— "Mee sii de com ens ho" em per solucionar els 
7 problemes que tenim. amb les persones. 


Us esperem el activitat Divendres 5 de Novembre a Les 
18h a la seu de l'Ateneu Divers. 





En aquesta. activitat és necessari realitzar La 


LNSCrLPCLÓ prèvia. 


ATENEU 
PUNT DE TROBADA — ANU 


EQUIP DE L'ATENEU DIVERS 
MODALITAT PRESENCIAL 





y El Punt de Trobada són les tardes on ens podrem 


trobar a la seu de l'Ateneu Divers. 


Dies de realització: Dimarts, dimecres i dijous de 


17:30h a 19:30h. 
En aquesta activitat és necessari realitzar la 


<` inscripció prèvia. 
AFORAMENT LIMITAT. 


DISPONIBILITAT EN FUNCIÓ DE LES MESURES 
SANITÀRIES VIGENTS 


MARKOS MOYA / ESTEBAN RUSSO 





565516 golfa és un espai dedicat al Cinefò rum. 


k Eli i [е5 Ra apani prop posen diferents opcions de 
| pellicules i sèries L es realitza una xerrada amb la 
== projecció. 


Dies de Realització: 


a la seu del local L per ZOOM. 








SES del Ba 








N` 18h 


E | E. 
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ATENEU 


"ATE dm 
` JÚLIA LÓPEZ / MARKOS MOYA / ESTEBAN ር ЕНӘ. 
~ - ፡ረ MODALITAT MIXTA 


T ማዬ. consisteix en la diem dels partits 
| а de Futbol, tot L ዚደ es en. retransmetre 
- d'altres pi pr ተ የዋ” esportius. Vine a animar al teu. 


E шр! 


DISSABTE DISCO 





Dissabte 27 de Novembre a Les 





En aquesta activitat és imprescindible la i inscripció 
¡renal 








TALLERS 


(No inclosos en la quota de soci/ al 


Els tallers tenen una durada de 


Imprescindible fer la inscripció a cada taller a la secretaria de 
l'entitat o al correu electrònic grupcaliuQOyahoo.es 


Ф 


. Si alguna 
persona s'apuntés qualsevol alf re mes, un cop iniciat el taller, 
pagaria la part proporcional del Taller. 

АТЕМЕШ 
D:VERS 


MIXTA ATENCIO!!! NOVA MODALITAT!!!1 










LOLA VIDAL 


ATENEU 
D:VERS 


En а uest espai treballaràs els el በጣ” aspectes 


teatrals com el llenquat e cor oral, lentonació L 
| F modulació de la veu, la interpretació dels textos.. 


A través de la dramatització compartim idees, 
f sentiments L ህዚህፀ ኪርቪደ5, um actant sitivament en el 
nostre benestar cognitiu, fectiu | L pstcomotriu. 





Dies de Realització: 


Grup mínim de participants: 


Preu: 20€ Tot el Taller (de Setembre a Desembre) 
(Es passarà un rebut bancari el dia 30/09/2021 per aquest import) 





ATENEU 
MAITE RUIZ D: VE his 


MODALITAT MIXTA PRESENCIAL I EN LÍNIA zoom 
Un taller pensat per entrenar-te en la teva 

E domèsti а. Controlar Les teves ES] 1 
D 5505, uet els tibi ds minims per a ሸሪ] teva 


ptab litat personal, conèixer el valor dels diners L 
ДОЛЛ sobre el preu de dif erents productes. 





Dies de realització: 


MN Grup mínim de participants: 
Preu: Tot el Taller (de Setembre a Desembre) 
(Es passarà un rebut bancari el dia 30/09/2021 per aquest import) 


= JULIENNE ONORATO 


MODALITAT DE LES SESSIONS: EN LÍNIA 


En aquest taller treballarem els següents objectius: 


° Conèixer Les E elnes per donar resposta a 
situacions quotid Lanes. 
: Aprendre a ቂም P rases senzilles 
gramaticalment correctes. 


Dies de realització: 


Grup minim de participants: 
Preu: Tot el Taller (de Setembre a Desembre) 
(Es passarà un rebut bancari el dia 30/09/2021 per aquest import) 


OLGA SORRIBES 
MODALITAT DE LES SESSIONS: EN LINIA 


I RS ha Ton durant molts ШШЕ: [а seva botiga 

olcos, pástissos L postres. a més à més és una 

] 799 apassionada de la cuina en tots els seus àmbits, salat 
€ Î o dolç, fred o calent, poques coses podran sorprendre-lall I 





x BA Grup m mínim de participants: 5 Participants 
/ w | Preu: 3O€ Tot el Taller (de Gener a Juliol) 
^" (Es E un rebut bancari el dia 30/09/2021 per aquest import) 


COMISSIONS 


MEMORIA HISTORICA Í 
CONEIXEMENT DEL 
TERRITORI 


RUBÉN SÁNCHEZ / MARKOS MOYA / DAVID SORIANO 


Esteu atentes a les novetats del mes de desembrelll 


FEM NOSTRA LA CIUTAT 


MARKOS MOYA / MIRIAM MOYA 
Farem una visita guiada per la "Barcelona 
Misteriosa i Crimirtal", de la mà d'un quia 
especialitzat que ens explicarà històries — € de 
` la nostra ciutat allà mateix on van succeir No us h 


z. Е podeu perdrell 
у 2 uedarem el Dissabte 20 de Novembre a Les 10:30h 
E a ora de la parada de Metro Universitat (L1 Vermella 
AUN ሸሁ Lila Sortida Placa Universitat). 
< PREU: 10€ 


Us haureu d'inscriure trucant a secretaria o al correu 
electrònic ው ብ ጠሎ es ABANS del Dijous 18 de 


Novembre. 


ARTS ESC ENIQUES 


MERCE CLARÓS / NANCY RUEDA 


Ens trobarem el Dissabte 6 de Novembre a les 17h a 
la seu de l'Ateneu per preparar noves propostes. 





MARKOS MOYA / ESTEBAN RUSSO 


Tornem a visitar nul L MW 
Anirem палео "Flea Mar , un mercat de 2a 
mà on podrem trobar de tot 1 sigo 
Quedarem el DI | 
| (L3 Verda 


Sortida Drassanes). 


Porteu diners per comprar L/o prendre alguna cosa. 


Us haureu d'inscriure trucant a secretaria o al 
correu electrònic ds has Mis Len es 





JOVES 


JÜLIA LÓPEZ / ALBA JURADO / ESTEBAN RUSSO 


DIVENDRES JOVE 12 NOVEMBRE. 


Ens trobarem el Divendres 12 de Novembre a les 18ha 
la seu de l'Ateneu. 








Ens trobarem el Dissabte 2O de Novembre a les 
:3Oh a fora de la parada de Metro Zona 
Unuversitária Verda Sortida Dr. Marañon). 


PREU: 15€ (Inclou consumició) 


Us haureu d'inscriure trucant a secretaria o al correu 
electrònic шше es ABANS del Dimarts 16 
Novembre. 


DILLUNS 
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-Taller Català* 


-Taller de Teatre* 


-Informàtica 
15 


-Taller Catala* 


-Taller de Teatre* 


-Informàtica 


22 


-Taller Català* 





-Taller de Teatre* 


-Informàtica 


29 


-Taller Català* 


-Taller de Teatre* 


-Informàtica 


DIMAR 


2 


-P de TROBADA 
-Actualitat 


-Taller Coaching* 


-Jocs de Taula 


9 


-P de TROBADA 
-Actualitat 


-Taller Coaching* 


-Jocs de Taula 


16 





TS 


-P de TROBADA 
-Actualitat 


- Taller Coaching* 


-Jocs de Taula 


23 


-P de TROBADA 
-Actualitat 


-Taller Coaching* 





-Jocs de Taula 


0 
-P de TROBADA 
-Actualitat 


-Taller Coaching* 


-Jocs de Taula 


DIMECRES 


3 


-P de TROBADA 
-Trenca't el Cap 
-Keyforge 


-Escacs 


10 


-P de TROBADA 
-Trencat el Cap 
-Keyforge 


-Escacs 


17 


-P de TROBADA 
-Trenca el Cap 
-Keyforge 


-Escacs 


24 


-P de TROBADA 
-Trenca't el Cap 
-Keyforge 


-Escacs 


INO 


DIJOUS 


4 p de TROBADA 


-Control de l'Euro 


-ZUMBA 
-Maquillatge 
-Rádio 


11 


-P de TROBADA 
-Control de l'Euro 
-ZUMBA 
-Maquillatge 
-Ràdio 


18 


-P de TROBADA 
-Control de l'Euro 
-ZUMBA 
-Maquillatge 
-Ràdio 


25 

-P de TROBADA 
-Control de l'Euro 
-Maquillatge 
-ZUMBA ZOOM 
-Rádio EN 
DIRECTE 





E 





` 


DIVENDRES 


GESTIÓ 


EMOCIONAL | DE 
CONFLICTES 


12 


-DIVENDRES 


JOVE 


19 


-PER ፻፲ ÉS 


DIVENDRES 


"Joan Blau" 





“Ó рир DE 


DONES 





-QUIN SIDRAL: 
Concert Pony 


Pisador #SeLía 
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DISSA3TE 


-Taller d'Anglès* 


-ARTS 


ESCÈNIQUES 


-Dissabte OBERT 


3 
-Taller d'Anglès* 


-En Forma 
-DISSABTE 


TEMÀTIC "Alfons 
Soler" 


2Отацег d'Anglès" 


-En Forma 
-FEM NOSTRA 
LA CIUTAT 
-GRUP DE 
JOVES "Bolera" 


27 


-ጅኪ Forma 
-DISSABTE 


DISCO 
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DIUMENGE 
7 


-Taller de Cuina* 


14 

-Mercats i Tiberis 
- Sessió Golfa 
"SONIC" 


21 


-Fins als Nassos 
de la COVID 
-Taller de Cuina* 


20 


- Torneig Escacs 





